
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                  

                                      

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

映画鑑賞会 

日時：１０月２５日（土） 午前１０時～   場所：中央公民館２階視聴覚室  

内容：今回は、若竹千佐子原作の「おらおらでひとりいぐも」を上映いたします。 

新たな「老い」を生きるための感動作です。鑑賞を希望される方は、中央公民館（☎７２－７２１９） 

まで事前にお申し込みください。（参加料：無料） 

 

 

 

202５年読書リーフレット 

高千穂町立図書館 ☎72-7219         http://www.face.ne.jp/chu-ou/ 

絵本の読み聞かせ 

毎月２回、絵本の読み聞かせと絵本相談を行っています。 

日時：第２水曜日 １０月 ８日(水)午後３時３０分～ くっつログ 

   第３木曜日 １０月１６日(木)午前１１時～ くっつログ 

 

 

 

休館日のお知らせ 

１０月６日(月) 

 

 

NO.２５７（１０月号） 

２０２５．９．１５ 

高千穂町教育委員会 

 

 

高千穂町 

 

家族読書だより

～１０月の計画ご案内～ 

ご案内 

 

「敬老の日読書のすすめ」 ～心ゆたかに生涯読書～ 

「敬老の日読書のすすめ」とは、読書推進運動協議会が、「心ゆたかに生涯読

書」を目標に、中・高年の方々に読書を楽しんでいただこうと、毎年９月に

進めている運動です。「本を読むと若くなる」といわれています。読書が心の

健康に役に立つとともに、頭の体操にもなるからです。 

町立図書館でもおすすめの本を展示していますので、読書推進運動協議会

が出している２０２５年読書リーフレットと併せて、本を選ぶ際にお役立て

ください。 

おすすめの本を展示し

ていますのでどうぞ！ 

 

「よむよむかたる」 

      著：朝倉かすみ 

平均年齢８５歳の超高齢読書サ

ークル。メンバーの一人一人の

人生そのものが、一冊の本のよ

うな物語です。 

「スマホになじんでおりません」 

         著：群ようこ 

今や世の中は何をするにもスマホ

の時代。しかし、なじめない人も

まだまだ多い。読んでいて「そう

そう」「わかるわかる！」と共感で

きることもあるけれど、スマホに

なじんでいる人でもクスッと笑え

そうな・・ユーモアたっぷりの一

冊です。 

「７１歳、７４歳夫と９７歳義母と

大人だけで楽しく暮らす」 

著：もののはずみ 

高齢者ばかりの生活・・。大丈夫な

んだろうかと思いきや、楽しそう！

歳を重ねても、明るく生活できるヒ

ントがたくさんあります。写真もき

れいで、字も大きくて読みやすい。

おすすめの一冊です。 

おもしろそう！ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiBs9n6p7fdAhXmilQKHVHcDnAQjRx6BAgBEAU&url=https://www.sozai-library.com/sozai/4016&psig=AOvVaw0LoQmuNTECI0hKgxQiCwxZ&ust=1536905127975563


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書籍名 著者名 書籍名 著者名 

天才望遠鏡 額賀澪 “一億特攻”への道 大島隆之 

おでかけ料理人 

小豆の甘酒は魔法のひとさじ 
中島久枝 

魔法律学校の麗人執事１ 

ウェルカム・トゥー・マジックローアカデミー 
新川帆立 

高宮麻綾の引継書 城戸川りょう 浮世女房洒落日記 木内昇 

ナースの卯月に視えるもの 秋谷りんこ ８０歳、私らしいシンプルライフ 徳田民子 

夜刑事 大沢在昌 われらみな、星の子どもたち 増山実 

イノセンス 誉田哲也 横浜コインランドリー 雨のち晴れ 泉ゆたか 

暴走正義 下村敦史 されどめぐる季節のなかで はらだみずき 

ダークネス 桐野夏生 しまかぜの桜マカロンは知っている 藤本ひとみ/原作 

翠雨の人 伊与原新 みんなで決めた真実 似鳥鶏 

最後の山 石川直樹 バンクハザードにようこそ 中山七里 

金環日蝕 阿部暁子 星降る海 琴子は着物の夢を見る ほしおさなえ 

天がたり 麻宮好 あんと女剣士 お勝手のあん 柴田よしき 

ニュースが消える日 堂場瞬一 金沢浅野川雨情 城山真一 

鎌倉茶藝館 伊吹有喜 あなたが僕の父 小野寺史宜 

新・教場 長岡弘樹 リクと暮らせば レンタル番犬物語 大崎梢 

ひまわりは恋の形 宇山佳祐 「使い切る」ソーイングと暮らし 美濃羽まゆみ 

雨利終活写真館 芦沢央 １㎡からはじめる花いっぱいの小さな庭づくり 小黒晃 

今日未明 辻堂ゆめ 謎解きホームルーム５ 日本児童文芸家協会/編 

一橋桐子(79)の相談日記 原田ひ香   

 

天下の値段 

門井慶喜 

 

 

１３月のカレンダー 

宇佐美まこと 

そういえば最近 

寺地はるな 

独り言の多い博物館 

  標野凪 

綾瀬まる 

今日は昨日のつづき 

谷川俊太郎 

科学探偵 vs.博物館のミイラ 

佐東みどり・石川北二 

木滝りま・田中智章 

 杉崎聡美/著 

 くも 

しおたにまみこ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おたすけこびとと 

やんちゃなこいぬ 

なかがわちひろ/文  


